peporTE JUDO

APRENDE A DEFENDERTE

DEPORTE PARA TOD@S LAS EDADES

PROMUEVE: CONCEJALIA DE DEPORTES
AMPA CP. Virgen del Rosario

JUDO EDUCA

‘ HERRAMIENTA QUE MEJORA EL RENDIMIENTO ESCOLAR
-DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES...
-ATENCION, CONCENTRACION, CONTROL...
= -VALORES, DISCIPLINA, CONFIANZA, COMPANERISMO...

DEFENSA PERSONAL

4 CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO , ACOSO ESCOLAR.
\ AUMENTA LA AUTOESTIMA, LA CONFIANZA, LA SEGURIDAD...

CLASES. LUNES Y VIERNES EN HORARIO DE 16.30H,17.30H...
CORDINADORES; Claudo Mohedano, cinturdn rojo, 6 Dan
Vanesa Arenas (Olimpica en Sidney) OQ}O

INFORMACION: = 607 341 970 %)

WWWwW.neuros pO l’t. CI u b mail; info@neurosport.club



